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5 FILAROW ZROWNOWAZONEGO ROZWO3JU DUCHOWEGO
“Filar | - Budowanie relacji, wspoélnoty”

Gléwne pytanie:

Co oznacza dla mnie budowac relacje, naleze¢ do grupy?

Jak widze swéj rozwoj w tym obszarze? Co moge zrobié¢, aby moje relacje byly
zyciodajne?

W ciggu kilku najblizszych tygodni, temat | Filaru bedzie obszarem, ktéremu
poswiecimy uwage i refleksje. Bedziemy rozmawia¢ w Grupie Dzielenia o swoim
widzeniu tego obszaru i swoim rozwoju w nim. Chodzi o to, by obserwowac siebie
i decydowac o kierunkach, w ktorych chce iS¢ w danym obszarze.

Proponujemy Wam ponizsze materiaty i pytania pomocnicze. Nie wyczerpuja one
oczywiscie tematu budowania relacji, nie sg tez jego kompleksowym ujeciem. To
raczej cos na dobry poczatek, cos co pomoze Wam zorientowac sie w réznych
wymiarach tego tematu.

Na budowanie relacji mozna patrzec z 2 perspektyw:
1. Szeroka, ogdlna perspektywa - przygladanie sie sobie w bardzo réznych
relacjach, ktére buduje w swoim zyciu.
2. Wezsza perspektywa - przygladanie sie relacjom w grupie, ktére sa
pewnego rodzaju matym laboratorium relacji, odzwierciedleniem sposobu
w jakim buduje relacje.

4 OSIE MOICH RELACII

I. ja w relacji do siebie
Il. jawrelacjach z innymi
lll. ja w naszej grupie
IV. ja w naszej grupie podczas réznych doswiadczen: tworzenia sie
grupy, wspoélnej pracy, kryzysu

.  Praca ze sobj i relacjami w strone wiekszej autentycznosci, szczerosci,
w strone widzenia wiasnych potrzeb i ich realizacji.
Poznawanie siebie wraz z uptywem czasu. Ciekawosc siebie i pasja
przebywania z soba. Poznanie, ktorego konsekwencja jest wieksza
Swiadomosc¢ siebie i akceptacja miejsc, ktdre naznaczone s3
doswiadczeniem braku mitosci.



Il. Poznanie siebie w relacji z drugim cztowiekiem.
a. drugi, jako zwierciadto mnie - dzieki relacjom z innymi moge poznac
siebie lepigj, ujawniaja sie moje talenty i ograniczenia;
b. drugi cztowiek, jako blizni ktéremu moge stuzyc;
c. drugi cztowiek, ktéry uczy mnie stawiania granic.

lll. Codzienne budowanie grupy:
— aktywne uczestnictwo, obecnos¢ na spotkaniach
— postawa podczas spotkan, przestrzeganie zasad dzielenia
— wspolny czat, wymiana inspiracji
— wspottowarzyszenie
— Zzaangazowanie, poznawanie innych uczestnikow, wspieranie

IV. Cos wiecej, bez czego relacje sie nie udadza
— inicjatywa, partnerstwo, dzielenie sie zadaniami
— rozmowy integracyjne, podsumowujace, rozwigzywanie konfliktéw,
dbanie o regularne podsumowania - Grupowe Sortowniki Mysli



