fo
GRUPY'DZIELENIA

5 FILAROW ZROWNOWAZONEGO ROZWO3JU DUCHOWEGO

Propozycja osobistego rozwoju
realizowanego w Grupach Dzielenia Pogtebiarki

Nie ma jednej recepty dajacej wzrost duchowy jednostkom, grupom i kosciotowi.
Rozwdj jest ztozonym procesem, a decyzje z nim zwigzane wymagaja zarowno
Znajomosci sytuacji, w ktorej aktualnie znajduje sie kazda osoba i grupa jak i
indywidualnego rozeznania.

W Kosciele spotykamy najczesciej 5 rodzajow grup, skupiajacych sie gtownie na
jednym celu, np. ewangelizacji lub pomocy innym. Ludzie w mysleniu i
przezywaniu swojej duchowosci tez czesto skupiaja sie na jednym lub kilku
wybranych obszarach.

W Pogtebiarce proponujemy przygladanie sie kazdemu z 5 filarow.

Po co?

Celem jest zrwnowazony rozwdéj kazdej osoby nalezacej do spotecznosci.
Chcemy w petni byc i dziatac - a stanie sie to, kiedy bedziemy tworzy¢ wspdlnote,
znac Chrystusowa nauke, troszczyc¢ sie o innych, gtosi¢ Chrystusa i zbawienie oraz
doswiadcza¢ Boga. Bedzie to mozliwe, kiedy kazdy uczestnik i grupy beda
rozwijac i rownowazy¢ wszystkie pie¢ wymienionych obszardow.

Jak to robic?
W dzieleniu metoda Kregdow Magis (po “Echu”) dodajemy krag, na ktory
poswiecamy krotkie max. 3 min wypowiedzi, odpowiadajac na pytanie:

- Jakie jest moje obecne doswiadczenie przezywania filaru, z ktorym
pracujemy (np. pierwszego filaru)?

Naszg prace zaczynamy od 1 filaru: Relacje i spotkania, zajmujac sie nim przez
okreslony czas. Catosc¢ proponowanej dynamiki bedzie realizowata sie w procesie
rozwoju zycia, wybierania wiasnej drogi i decydowania.



FILARY 1. 2. 3. 4, 5. Znac siebie i
Relacje i Wiedza Dziatanie | pzielenie | Doswiadcza | grupe w tych
spotkania f’”a sie wiara nie Boga obszarach i
innych <
rozeznawac
CEL Budowanie | Poznawanie | Stuzba Ewangeliza | Uwielbienie | taczyéi
gtéwny wspolnoty, | Chrystusa cja rownowazyé
relacji wszystkie 5
Realizowan | Nalezeé Wiedzie¢, Troszczy¢ | Gtosi¢ Czug, By¢ i dziataé
e potrzeby znac sie o Chrystusa i | doswiadczac
innych zbawienie Boga
Rola ludzi uczestnicy | uczniowie dziatacze | Swiadkowie | wielbigcy Kim jestem
grup dla Chrystusa?

Na jakie pytania bedziemy odpowiadac¢ przygladajac sie pieciu filarom?

1. Filar Relacje i spotkania
Co oznacza dla mnie budowac relacje, naleze¢ do grupy?
Co moge zrobic¢, aby moje relacje byty zyciodajne?

2. Filar Wiedza
Co oznacza dla mnie poznawac¢ Chrystusa?
Jak poznawanie Chrystusa mnie przemienia?
Jak medytacja wptywa na moja relacje z Chrystusem? - Kim jest dla mnie
Chrystus, kim jestem dla Chrystusa?

3. Filar Dziatanie dla innych
Co aktualnie oznacza dla mnie byc¢ dla innych, troszczyc¢ sie o innych?
Jak wyglada mdj kontakt ze soba i troska o siebie? Kochaj blizniego jak

siebie samego.

W jakim wymiarze jestem bogaty? Jak dziele sie swoimi, szeroko pojetymi
zasobami.

4. Filar Dzielenie sie wiarg
Co oznacza dla mnie ewangelizowag, dzieli¢ sie z innymi Mitoscig, ktorej
doswiadczam, gtosi¢ Chrystusa?
Czy ijesli tak, w jaki sposob podejmuje ten temat? Jak chce go
podejmowac?

5. Filar Doswiadczanie Boga
Jak przezywam w swoim zyciu obecnos¢ Boga? W jaki sposdb odczuwam,
doswiadczam Boga? Jak w moim zyciu obecne jest uwielbianie Boga?

Pytania podsumowujace:
Co dla mnie oznacza réwnowazy¢ wszystkie 5 filarow?
Czym dla mnie jest BYCIE | DZIALANIE?




