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5 FILAROW ZROWNOWAZONEGO ROZWO3JU DUCHOWEGO
“ - Budowanie relacji, wspélnoty - w gfgb”

Jestesmy w trakcie drogi przez V filarow zrownowazonego rozwoju duchowego.
Ponizej Proponujemy pewien proces refleksji nad | filarem, relacji. Zapraszamy
Cie do lektury poszczegdlnych etapow zrozumienia i formowania sie relacji w
drodze do wolnosci. Jesli podczas lektury doswiadczysz poruszenia zatrzymaj sie
na chwile. Zobacz w jaki sposob rezonujg w tobie te stowa. Nastepnie sprobuj
odpowiedziec¢ na pytania, ktore przeplatajq ten tekst. Postaraj sie wyciggngc
dobro skierowane ku budowaniu i formowaniu gtebszych i zdrowszych relacji.

Kazda cztowiek utkany jest z relacji. JesteSmy stworzeni na obraz Bozy, i to
przede wszystkim dotyczy zycia w relacji.

— Jak czujesz sie myslac o sobie jako podobnym do Boga?
— Czy znajdujesz w sobie pragnienie budowania relacji?

Rodzimy sie w relacji, wychowujemy sie w relacji i zbawieni jesteSmy przez
relacje.

— Co czujesz myslgc o tak duzym wptywie pochodzgcym od otaczajgcych Cie
0sob?

Kazdy z nas moze zaobserwowac siebie jako osobe formowang przez relacje.

— Pomysl o swoich relacjach, ktore Cie uksztatftowaty w przesztosci i ktore Cie
ksztattujqg dzisiaj. Nie oceniqj, zauwazaj i nQzywaj.

Dzieki réznym doswiadczeniom w naszym zyciu, czesto takze wewnetrznej
samotnosci, mozemy odkry¢ swoja niezaleznos¢ lub innymi stowy separacje
wobec otaczajacych nas oséb. Takie doswiadczenie jest takze konieczne by
czuc sie bezpiecznym w budowaniu nowych relacji.

— Jak rozumiesz niezaleznosc¢ wobec innych?
— Czy czujesz sie bezpieczny w budowanych relacjach?

Biblia przekazuje nam dwa opisy stworzenia cztowieka. Kazdy z nich ukazuje
o cztowieku pewna prawde. Cziowiek jest wystarczalny jako jednostka oraz
czlowiek realizuje sie w zyciu w relacji.

- Jak przezywasz w sobie napiecie, ktore rodzi sie pomiedzy
samowystarczalnosciq a pragnieniem wyjscia do innych.



Oba opisy wskazuja, ze cziowiek jest dobrym stworzeniem, ktére jest
umitowane przez Boga przez sam fakt jest zycia. Jest to jedyna relacja, w
ktérej mozemy doswiadczyé catkowitej bezinteresownosci. Bég ktéry nic nie
potrzebuje od Ciebie, przychodzi do Ciebie, by Cie pokochaé. Miejscem
spotkania z tg mitosciag jest Twoje wnetrze, wewnetrzne “ja”.

- Czy mozesz przywota¢ w swojej pamieci momenty, w Kktorych
doswiadczytasftes odblaskéw takiej mitosci wyrazonych przez otaczajgcy
Cie swiat?

- Czy mozesz przywotaC w swojej pamieci momenty, w Kktorych
doswiadczytas/tes wewnetrznej pewnosci o byciu kochanym, takim jakim
jestes?

Ludzkie wybory sprawiaja, ze w wielu relacjach doswiadczamy zranieA.
Pierwsze zranienia przychodza do nas od oséb ktére s3 nam najblizsze.
Rodzice przekazuja nam zycie dajac to co, najpiekniejsze, jednak okazuje sie,
ze ich wybory réwniez s3 powodem najgtebszych zranieh w naszym sercu.

- Jak wewnetrznie przezywasz napiecie, Ktore rozgrywa sie pomiedzy
mitosciq i zranieniem?

Sposéb budowania relacji ksztattuje sie przede wszystkim w naszym okresie
dziecinstwa. W tym czasie budujemy schematy, ktére z wiekiem moga sie
zakorzeni¢ lub by¢é formowane.

— Obserwujgc swoje relacje, sposob ich rozpoczynania, troske o nie lub
zakonczenia ich, czy mozesz odnalez¢ pewien wzor?

Jestesmy osobami stworzonymi na podobienstwo Boga i wyzwoleni do
wolnosci. Choé nosimy w sobie schematy budowania relacji i zranienia
mozemy je przezwyciezac.

— Czy znajdujesz w sobie pragnienie by uporzgdkowac, uzdrowic Ktorgs z
Twoich relacji?
— Jak widzisz wolnos¢ w relacjach? Czy jej doswiadczasz?

Z zaproponowanych wyzej tematow dotyczgcych roznych etapow i tematow
zwiqgzanych z relacjami, wybierz ten ktory najbardziej Cie zatrzymuje albo
najbardziej zniecheca. By¢ moze w tych pytaniach mozesz poszukac¢ waznych
dla Ciebie odpowiedzi.



